ROVANIEMI

65 vuotta tayttaneiden rovaniemelaisten
hyvinvoinnin ja terveyden tila:
Terve Suomi- tutkimuksen tulokset vuodelta 2024

Erityisasiantuntija Jonna Leppiaho
Sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala



Terve Suomi -tutkimukseen (THL) osallistui
Rovaniemella

26-64- vuotiaita 679 hlo
65+ vuotiaita 554 hlo
75+ vuotiaita 322 hlo

Otos 2766, vastaajia yhteensa 1233 hlo (vastausprosentti 44,6 %).

Tutkimus toteutettiin lomakekyselyna vuoden 2023 seka tammikuun 2024 aikana.
Osallistuminen onnistui seka paperilomakkeella etta sahkaisesti, kyselyn saaneille Iahetettiin
vastausmuistutuksia.

Terve Suomi -tutkimus tarjoaa arvokasta hyvinvointitietoa aikuisvaestostamme. Tuloksia on
mahdollista tarkastella erikseen ikaantyneen vaeston osalta (65 vuotta tayttaneet ja 75
vuotta tayttaneet).

Tieto on keratty useilta elaman eri osa-alueilta ja se muodostaa kattavan kuvan
asukkaidemme hyvinvoinnin ulottuvuuksista.



R
Yhteenveto ja johtopaatokset

e DPsyykkinen kuormittuneisuus on ikaantyneilla harvinaisempaa kuin tyoikaisilla.
Ikaantyneet myos kokevat useammin onnellisuutta ja ovat tyytyvaisia asuinymparistonsa
olosuhteisiin. Koettuun terveydentilaan liittyvat haasteet lisaantyvat ian myota.

e Ehkaisevaa paihdetyota tulee kohdentaa koko vaestoon, myos tyoikaisiin ja ikaantyneisiin.
Erityisesti alkoholin ja tupakoinnin haitat koskevat my0s ikaantyneita.

e Jkaantyneiden hyvinvoinnissa on eroja sukupuolten kesken:

o Ehkaisevaa paihdetyota voisi tulosten perusteella kohdentaa erityisesti ikaantyneisiin
miehiin ja tunnistaa miesten riskit yksinaisyyteen.

o Naiset kokevat miehia useammin terveydentilansa ja toimintakykynsa heikoksi. Tama voi
kertoa tarpeesta kohdentaa liikuntaan liittyvaa elintapaohjausta erityisesti ikaantyneisiin
naisiin. Naisten ravitsemustottumukset taas toisaalta ovat selkeasti miehia paremmat
hedelmien, marjojen ja kasvisten syonnin saannollisyyden osalta.



Elintavat: ravitsemustottumukset

Useita kertoja pédivassa 34.9 Rovaniemi
kasviksia sekd hedelmii ja

35.6 Lapin HVA

marjoja sydvien osuus (%), 65 Jl 38.8 Koko maa

vuotta tayttaneet

(M)

Rovaniemelaisten ikaantyneiden ravitsemustottumukset ovat monelta osin terveellisemmat kuin tyoikaisilla.

65 vuotta tayttaneet yltavat tyoikaisia useammin ravitsemussuosituksiin esimerkiksi kalan seka kasvisten,
marjojen ja hedelmien syOnnin osalta. Ravitsemustottumukset nayttavat myos pysyvan melko vakiintuneina
ikaantymisen myota, silla 65- ja 75 vuotta tayttaneiden tuloksissa ei juurikaan ollut eroa keskenaan.

Tyoikaisista noin neljannes saavuttaa ravitsemussuositukset kalan ja kasvisten, hedelmien
ja marjojen syonnin osalta. Ikaantyneista kalaa syovat suositusten mukaisesti lahes puolet ja
noin kolmannes sy0 myos suositusten mukaisen maaran kasviksia, hedelmia ja marjoja.

4, Edistamme

terveellisia
elintapoja




Elintavat: arkiliikunnan edistaminen

Rovaniemelaisistd 65 vuotta tayttaneista 62,2 % liikkui vuonna 2023 liian vahan terveysliikuntasuositukseen nahden. Liian vahan
liikkuvien osuus on kasvussa noudattaen kansallista trendia. Tyodikaisten vastaava osuus Rovaniemella vuonna 2023 oli 57,6 % eli liian
vahdinen liikkkuminen on Rovaniemelldkin koko aikuisviaest6d koskeva hyvinvointihaaste ja muodostaa riskin toimintakyvyn
heikkenemiselle.

500 metrin matkan ' i 14.6 Lapin HVA
15 Lappeenranta
16.6 Rovaniemi

kdvelemisessa suuria
vaikeuksia, osuus (%), 65
vuotta tayttéaneet 14.3 14.6 16.6

16.7 Seinajoki
7 17.3 Koko maa
(AR 008 2020 2029 I 5.7 Joensuu

500 metrin matkan 22.3 Rovaniemi
kavelemisessa suuria v | ) 25 Lapin HVA
vaikeuksia, osuus (%), 75 vuotta I 26.8 Koko maa
tayttaneet
(T)
Kykya kavella puolisen kilometria (esimerkiksi ldhikauppaan) voidaan ainakin taajamissa pitaa yhtena edellytyksena sille, etta
pystyy asumaan itsenaisesti kotonaan. Liikkumiskyky on tarkeaa elamanlaadun, omatoimisuuden ja itsendisen selviytymisen
kannalta. Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen merkki siita, ettd toimintakyky on alkanut heikentya.

2018 - 2023

Liikkumiskyvyn vaikeudet ennustavat paivittaistoimien vaikeutumista, kaatumisia seka laitoshoitoon joutumista. Liikkumis- 4. Edistamme
vaikeudet kaventavat ihmisen elinpiirid, aiheuttavat yksindisyyden tunnetta ja lisdavat palvelujen tarvetta. (Terveyden ja bl

hyvinvoinnin laitos, 2024.)



Paihteet, tupakointi ja rahapelaaminen

Paivittdin tupakoivien osuus 5 Lappeenranta
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Rovaniemella 65 vuotta tayttaneista lahes joka kymmenes tupakoi paivittdain. Osuus on korkeampi kuin
koko maassa keskimaarin. Miehet tupakoivat naisia useammin (miehet 12,7 % ja naiset 6,7 %), mutta myos
ikaantyneiden naisten tupakointi on Rovaniemella yleisempaa, kuin Suomessa tai vertailukunnissa
keskimaarin.

Kymmenen vuoden tarkastelujaksolla ikaantyneiden tupakointi on hieman lisaantynyt, kun samalla

tarkastelujaksolla tyoikaisten tupakoivien osuus on vahentynyt lahes viidella prosenttiyksikolla ollen 4. Edistimme

vuonna 2023 10,4 %. Ikaantyneet tupakoivat lahes yhta usein kuin tyoikaiset. eTirntveaT:n;js;a




Paihteet, tupakointi ja rahapelaaminen

Alkoholia liikaa kayttavien : 27.6 Seindjoki

osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta 32 Koko maa
; 321 Lapin HVA

33.3 Lappeenranta
34 Rovaniemi

o E ,s s 35.5 Joensuu

tayttaneet
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Alkoholia liikaa kayttavien 3 8 Joensuu
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taytténeet ! i 13.7 Lappeenranta
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19.6 Koko maa
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Alkoholin haitallinen kaytto on yleista ikaantyneiden keskuudessa. Joka kolmas rovaniemeldinen 65 vuotta
tayttanyt kaytti liikaa alkoholia vuonna 2023. Kyseessa on valtakunnallinen ilmio. Erityisesti miesten
osalta tilanne on huolestuttava, silla sukupuolittain tarkasteltuna rovaniemelaisista 65 vuotta
tayttaneista miehista jopa 49,6 % kaytti liikaa alkoholia vuonna 2023.

Naisten kohdalla vastaava osuus oli 20,9 %. terveellisi
elintapoja

4. Edistamme




Paihteet, tupakointi ja rahapelaaminen

Ihmisen ikaantyessa elimistén toiminta muuttuu ja
alkoholin vaikutukset voimistuvat. Aineenvaihdunta
hidastuu, tasapainon hallinta ja lihasvoima heikkenevat.

Alkoholinkayton riskirajat yli 65-vuotiaille

Muun muassa naista fysiologisista muutoksista johtuen
alkoholin haittojen riski ikaantyessa kasvaa. Siksi myos
alkoholinkayton riskirajat laskevat huomattavasti
tyoikaisten riskirajoista ja vaikka rajat ovat alhaiset, osalle
ikaihmisista ne voivat olla liian korkeat.

Ongelmia voi syntya jo hyvin vahaisen alkoholinkayton
yhteydessa. Laakitys, pitkaaikaissairaudet ja sellaiset
toimintakyvyn vajeet kuten esimerkiksi tasapainon
heikkeneminen ian karttuessa saattavat aiheuttaa 4 Sriraunaiifto Kbontyneiden paindetyd Pike* 2024
alkoholin kanssa yllattavia riskeja. (Sininauhaliiton
verkkosivut, haettu 6.8.2024.)
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Paihteet, tupakointi ja rahapelaaminen

28.1 Koko maa
34.5 Lapin HVA
38.5 Rovaniemi

Rahapelaaminen vahintdan
kerran viikossa 12 viime

kuukauden aikana (%), 65
vuotta tayttaneet

(T)

Rahapelaaminen on yleisempaa 65 vuotta tayttaneiden (38,5 %) kuin tydikaisten (27,4 %) keskuudessa. 75 vuotta
tayttaneistakin lahes joka kolmas (31,2 %) pelaa viikoittain rahapeleja.

Kun tarkastellaan rahapelaamista vahintaan alhaisen riskin tasolla, huomataan, etta ikaantyneilla (65 vuotta
tayttaneet 10,7 % ja 75 vuotta tayttaneet 8,2 %) se on kuitenkin harvinaisempaa, kuin tyoikaisilla (12,9 %).
Rahapelaaminen on kaikissa ikaryhmissa huomattavasti yleisempaa miehilla kuin naisilla.

4. Edistamme

terveellisia
elintapoja




Koettu hyvinvointi

Terveytensa keskitasoiseksi tai 42.9 Rovaniemi
sitd huonommaksi kokevien 45.3 Lapin HVA
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65 vuotta tayttaneiden rovaniemelaisten koettu terveydentila on parantunut kymmenen vuoden tarkastelujaksolla. Naiset
kokevat hieman miehia useammin terveydentilansa joko keskitasoiseksi tai sita huonommaksi. Rovaniemelaisten
ikaantyneiden kokemus terveydentilastaan on parempi kuin keskimaarin koko maassa.

Terveytensa keskitasoiseksi tai 48.5 Rovaniemi
sitd huonommaksi kokevien ‘ _ == 54.3 Koko maa
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet - = 54.6 Lapin HVA

I 70.2 Seindgjoki
(T) 723 54.4

2018 - 2023 I 712 Lappeenranta
ea , 2013 2018 I 731 Joensuu

75 vuotta tayttaneiden koettu terveydentila on parantunut kymmenen vuoden seurantajaksolla merkittavasti.
Erityisen merkittava muutos on tapahtunut miesten kohdalla, silla vuonna 2013 80 % 75-vuotta tayttaneista s+ Edistimme
miehista koki terveydentilansa joko keskitasoiseksi tai sita huonommaksi, kun vuonna 2023 vastaava osuus oli i

©® elintapoja
enaa 44,6 %.




Koettu hyvinvointi

Kun vertaillaan onnelliseksi itsensa kokevien osuutta eri ikaryhmissa, ovat 65-75-vuotiaat rovaniemelaiset onnellisimpia.
Heista 54,9 % koko itsensa onnelliseksi, kun tyodikaisten vastaava osuus oli 50,4 % ja 75 vuotta tayttaneiden 50,6 %.

Onnelliseksi itsensa 50.4 Joensuu

51.8 Koko maa
53.4 Lapin HVA
54.9 Rovaniemi

kokeneiden osuus (%), 65
vuotta tayttaneet a
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Rovaniemella ollaan keskimaaraista tyytyvaisempia oman asuinalueen olosuhteisiin. 65 vuotta tayttaneista tyytyvaisia oman
asuinalueensa olosuhteisiin oli 87,6 % ja 75 vuotta tayttaneista jopa 88,9 %.

Asuinalueensa olosuhteisiin 78.8 Lapin HVA
tyytyvaisten osuus (%) 82.4 Koko maa
(T 9 82.4 Joensuu

. 84.7 Lappeenranta
i e 88 Bab "2 85.2 Ro?:iniemi

\J
o a / 2018 2020 2023 881 Seinajoki

3. Kavennamme
hyvinvointieroja




Arjen turvallisuus

1.4 Lappeenranta

2.2 Rovaniemi
=] 2.7 Seinajoki
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3.5 Joensuu

I 4.6 Koko maa

Péivittdisen elamansa
turvattomaksi kokeneiden
osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

(T
e a

Turvattomuuden kokemus on rovaniemelaisten keskuudessa melko harvinaista ja eri ikaryhmien valilla ei ole merkittavia
eroja. Tyoikaisista turvattomuutta koki 2,7 %, kun osuus 65 vuotta tayttaneista oli 2,2 % ja 75 vuotta tayttaneista 2,1 %.

Tutkimusten mukaan turvattomuuden tunne on yleisempaa haavoittuvassa tai epavarmassa sosioekonomisessa asemassa
olevilla. Naiset kokevat turvattomuuden tunnetta yleisesti ottaen enemman kuin miehet. Myos kuuluminen etniseen
vahemmistd6n, matala tulotaso, heikko koulutus ja epavakaa tydmarkkina-asema voivat lisata turvattomuuden tunnetta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

3. Kavennamme
hyvinvointieroja




Arjen turvallisuus

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 332.3 Koko maa
3431 Joensuu

hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /
10 000 vastaavan ikaista ‘ ¢ o 347.3 Rovaniemi
384.6 Lapin HVA
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Rovaniemella ikaantyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet.

Jlakkaiden henkil6iden turvallisuuden tunnetta lisaavat hyvaksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi
koettu asuinymparisto seka elamanhallinnan tunne. Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat mm. heikentynyt
toimintakyky, yksinaisyys, kaatumispelko ja tunne siita, ettei voi kontrolloida arkeaan omassa kodissaan.

Esimerkiksi kaatumisen pelko voi iakkailla johtaa kierteeseen, jossa liikkumisen ja sosiaalisten suhteiden
vahentyminen aiheuttavat toimintakyvyn alentumista, lisaten kaatumisriskia.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

3. Kavennamme
hyvinvointieroja




Hyvinvointierojen kaventaminen

Osa aikuisvaestosta joutuu tinkimaan rahanpuutteen vuoksi perustarpeista eli ruoasta, 1adkkeista ja laakarikaynneista.
Rovaniemella talla mittarilla mitattu taloudellinen niukkuus koskettaa useammin tyoikaisia kuin ikaantyneita, silla 65 vuotta
tayttaneista vastaajista taloudellista niukkuutta kokeneiden osuus oli 11,2 % ja tyoikaisista taas jopa 29,1 %.

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai
ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)
vuonna 2023

291
24,8
I I T

20-B4-vuotiaat, % 65 vuotta tayttaneet, % 75 vuotta tayttaneet, %

3. Kavennamme
hyvinvointieroja
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Ikaihmisten yksinaisyys

65 vuotta tayttaneista rovaniemelaisista joka kymmenes tuntee itsensa yksinaiseksi. Se on hieman vahemman verrattuna
tyoikaisiin (11,4 %). Yksinaisyyden kokemus kuitenkin lisaantyy 75 ikavuodesta eteenpain, jolloin osuus on 12,7 %. Kaikissa
naista ikaryhmista miesten yksinaisyys on hieman yleisempaa kuin naisten.

Itsensa yksindiseksi tuntevien 9.9 Koko maa

osuus (%), 65 vuotta tayttaneet 10 Seinajoki

(T pt 10.3 Rovaniemi
10.8 Joensuu

0 E /’ = : 11.2 Lappeenranta

I 1.5 Lapin HVA

Itsensd yksindiseksi tuntevien I 1 10.3 Sein&joki
osuus (%), 75 vuotta tayttaneet N | 11.3 Lappeenranta
(T) N 12 Koko maa
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vahvistamista



Yhteisollisyys ja osallisuus ennaltaehkaisyna

Itsestd huolehtimisessa =i 8 Koko maa

vahintaan suuria vaikeuksia 8.9 Rovaniemi
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osuus vaestdsta (%), 75 vuotta 8.8 Lapin HVA
tayttédneet 9 Seingjoki

" - 9.4 Rovaniemi
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Noin joka kymmenes 75 vuotta tayttanyt rovaniemelainen saa riittamattomasti apua arkipaivan askareissa. Tama kuvastaa
tyydyttymatonta avuntarvetta. Avun tarvetta aiheuttaa toimintakyvyn heikkeneminen. Samalla lisdantyy riippuvuus muista ihmisista.
Sosiaalinen piiri kapenee, ellei ilman muiden apua paase osallistumaan itselleen tarkeisiin asioihin. Se johtaa helposti yksinaisyyden
lisaantymiseen ja elamanlaadun huonontumiseen. Toimintakyvyn heikkenemisesta johtuva avun tarve merkitsee kalliita yhteiskunnan
tuottamia palveluita tai omaisten merkittavaa osallistumista hoivaan.

Kaupunki tarjoaa yhteisty0ssa jarjestojen kanssa toimintaa yksindisyyden ehkaisemiseksi ja sosiaalisen vireyden
yllapitamiseksi. Panostaminen idkkaiden ihmisten toimintakyvyn yllapitoon ja edistamiseen on kannattavaa 2. Tuemme
ja se parantaa myos heidan edellytyksidan osallistua omaistensa hoivaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024).

yhteisdllisyyden
vahvistamista




Yhteisollisyys ja osallisuus ennaltaehkaisyna

Kulttuuripalveluiden saannollinen kaytto lisaa

osallisuuden kokemuksia seké fyysista ja psyykkista Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml.
hyvinvointia, ja lisiksi vihentaa sairastumisriskié. kirjastopalvelut) kdyttaneiden osuus (%) vuonna 2023
Osattomuuden kokemuksella on suora yhteys

yksinaisyyteen, syrjaytymiseen ja niista aiheutuviin 295306316 i

mielenterveyden ja turvallisuuden haasteisiin.
Saanndlliset kulttuurielamykset tuovat lisaa terveita
elinvuosia ja tukevat elaman kaannekohdissa.

27,827, " 7.2
24,324, 92

Kulttuuriin osallistumista suositellaan kaikille. I I I I II I
Kulttuuripalveluiden runsas kaytto on yhteydessa
parempaan hyvinvointiin, osallisuuteen ja terveyteen. 20-64-vuotiaat, % 65 vuotta tayttineet, % 75 vuotta tayttdneet, %
Kulttuurihyvinvointia tulee vahvistaa osana m Rovaniemi mKokomaa mOulu m Kuopio
elintapaohjausta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024.)

2. Tuemme

yhteisdllisyyden
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ROVANIEMI
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